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Imadsag

1. Mit jelent szdmodra az imadsag? Fontosnak érzed a mindennapjaid szempontjabdl? Mik a
kiildnbdz6 funkcidi? El tudod képzelni hogy ezeket mas tevékenység toltse be? (Es ha igen, miért
nem? :) ) Mennyire fontos a k6zosségi jellege az imadsagnak? Milyen pluszt ad ez hozza?

2. Szoktal vagyat érezni az Istennel valo taldlkozasra? Ez mennyire rad irdanyul (valami problémad van,
vagy lelkiismeret furdalasod) és mennyire Istenre? Tudod hasonld érzelmekkel varni a Vele vald
talalkozast, mint az a szeretteiddel valét (6rom, izgalom stb.)?

3. Inkabb tervezettek az imadsagaid, vagy inkdbb spontanak? Mennyire figyelsz az egyhazi
elGirasokra (pl. ajanlasok, kotelezé szentmisék) a sajat imarended megtervezésekor? Ertékes az ha
ugy is elmész példaul vasarnap szentmisére, hogy tudod most nem leszel képes majd arra
koncentralni, vagy kifejezetten ellenedre van?(a mise téled fliggetlenil is hasznos lehet neked?)
Feltétlen jél kell magad érezned imadsdag kozben?

4. A kotott keretek segitenek téged az imadsdgban? (szertartasok; helyszinek - templom, imahaz;
imadsagok; gesztusok - térdhajtas, keresztvetés, dsszekulcsolt kéz) Baj az ha valaki ezeket nem
igényli, tdvol adllnak t6le? Mi a véleményed, tapasztalatod az ezektdl gyokeresesen eltérd
imamaddokrdl (tanc, ének, beszélgetés ima kdzben; karizmatikus imamaddok - nyelveken szélas,
Szentlélek erejétdl vald elesés stb.)? Szoktal profan kérnyezetben, tevékenység kézben imadkozni
(sport, munka stb.)?

6. Szoktal sajat szavakkal imadkozni? Miben kilonbézik ez szamodra (a nyilvanvaldn kivil) a kotott
imadsagoktdl? Mikor melyikkel tudsz jobban elmélyiilni?

7. Isten minden imadsagunkra valaszol? Mit tehetiink hogy jobban odafigyeljiink az O szavéra? Ha
egyoldald a kommunikacié akkor valamit rosszul csindlunk, vagy az is lehet ugyanolyan értékes
mintha éreznénk a visszajelzéseket?

8. Az imadsagkor feltétlen sziikség van az elme aktivitasara (végig valamiféle emberi beszélgetéshez
hasonld informacié cserének kell lezajlania)? Voltal mar hosszabb imaalkalmon, néhany napos
csendes lelkigyakorlaton? Milyen volt? Mennyire telt (kér6, halaadd, blinband) imadsaggal, mennyire
relaxaciéval (meditacidval), esetleg valamilyen Uj éimény megtapasztalasaval?

9. Mennyire kell magadra, Istenre, és az embertdrsidra figyelni imadsag kézben? Baj az ha a sajat
problémaidat osztod meg, gondolod at egy-egy ilyen alkalommal? Tudsz Gszintén az emberiségért
imadkozni (éhezések megsziinése, béke stb.)? Kell ezzel kapcsolatban valamire torekedni, vagy
"ahogy jolesik"?

10. Mit jelent szlintelenill imadkozni? Hogyan lehet ezt megvaldsitani? Torekszel erre?



